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02

movimiento, y lo perciba como un medio de socializacion con el otro.

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: Como hacer que desde la educacion fisica los nifios y las nifias se ubiquen en el tiempo y en el espacio a través del

COMPETENCIAS:
. Adquisicion de hdbitos saludables de ejercicio fisico.

alimentacion equilibrada.

. Adquisicion de hdbitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicion fisica.
Valoracion de la actividad fisica, como alternativa de ocupacion del tiempo de ocio.

Riesgos asociados al sedentarismo, al consumo de sustancias téxicas o al abuso del ocio audiovisual.

Conocimiento y valoracion de los beneficios para la salud; de la actividad fisica, de la higiene, la correccion postural y la

ESTANDARES BASICOS:

- Adaptacion al trabajo deportivo acorde a las nuevas tendencias pedagodgicas.

- Aprendizaje significativo de los diferentes sistemas del cuerpo y su relacidn con la actividad fisica sistémica.




Semana Referente temético Actividades Recursos Acciones evaluativas Indicadores de desempefio
Induccidén temas
y subtemas del
periodo. Escritura en el
- Aula de Ia cuaderno de los - L
. - ldentifica la preparacion
1 Escritura en el clase. temas y subtemas -
. fisica como elemento
Enero cuaderno de los del periodo.
. fundamental para la salud.
23 temasy - Video beat. . .
., - Realiza los movimientos
subtemas del Auto evaluacion del . .
. . . segmentarios a través de las
periodo. estado fisico a nivel . .
.. . . actividades practicas
Induccién del area - Patio del general.
. . . planteadas en la clase.
Diagnostico colegio. .
- Participa de la clase en su
general del . .
- capacidad de movimiento
estado fisico,
. corporal.
con relacion a
juegos pre
deportivo.
. Participaciéon en la
Exposiciones de .
. clase a través de la
los diferentes . .
intervencion en .
temas dados por - Construye su propio
- Aula de Ia preguntas y aportes. o .
.. .. el docente. . conocimiento a partir de los
2 Exposiciones actividad -, clase. Exposicion de los
L. Intervencion de conceptos de las
Enero fisicas y salud los estudiantes temas. exposiciones de los
30 - Video beat. Toma de nota del -
para conceptos companeros.
resto del grupo. . -
personales y Cuadernos - Participa de las exposiciones
preguntas. de los temas en cuestién
para la toma
Toma de nota de
. de nota.
las exposiciones.
Explicacion de
- - las actividades a - Caracteriza los diferentes
Actividad fisica . . -
s s realizar. ejercicios en el circuito de los
3 sistémica ejercicios a S
Feb . - Distribucion de saltos y grupos musculares a
eobrero través del circuito C .
06 los grupos para Participacién de la trabajar.

el circuito.

practica.




Circuito
aerdbico con
recuperacion de
1 minuto por
estacion.

Unidad
deportiva
tulio Ospina.
Coliseo
auxiliar.
Aros.
Conos.
Balones.
Lazos.
Bastones.
Vallas.

Disciplina dentro de
las actividades.

Adecuada ejecucién
de los ejercicios.

Diferencia los tipos de
ejercicio y su aplicacidén a los
segmentos corporales.
Participa de las actividades
practicas en su capacidad
fisica.

4
Febrero
13

Introduccién a la
nutricidn y la dietética

Explicaciéon del
documento.

Lectura de las

primeras
paginas del
documento.
Puesta en

comun de lo
leido.

Unidad
deportiva
Tulio Ospina.

Coliseo
auxiliar.

Carpeta de
nutricion vy
dietética.

Participacion en la
puesta en comun del
documento leido.

Practica deportiva.

Comportamiento en
la clase.

Plantea conceptos
personales a partir del
documento  (nutriciéon y
dietética).

Elabora un plan de
entrenamiento deportivo
teniendo como base
fundamental el documento
de nutricion y dietética y su
aplicacion deportiva.
Promueve la participacién en
el area de educacidn fisica en
la practica de los ejercicios.

5
Febrero
20

Estructuray
planificacidn del
ejercicio.

Explicacion de
las graficas y su
aplicacién a los
porcentajes.

Aplicacién de los
porcentajes de
acuerdo a Ia

Construye un plan de
entrenamiento en su
primera fase con los datos
planteados por el
documento.

Diferencia los porcentajes
con los ejercicios planteados
de acuerdo a las




capacidad Unidad Construccion del posibilidades  individuales
personal. deportiva plan de fisicas.
tulio Ospina. entrenamiento Participa de la clase practica
deportivo. los ejercicios fisicos
Practica de las Coliseo planteados en el porcentaje
actividades auxiliar. Participacién en la determinado por el
deportivas. clase. estudiante.
Carpeta de
nutricion.
Disciplina.
Comportamiento en
las actividades
practicas.
6 Explicacion de Mediciones de cada
Febrero las mediciones Unldad. estudiante.
27 como deportiva
complemento tulio Ospina. Mediciones Clasifica los segmentos
en el plan de Centro consignadas en la corporales para una
entrenamiento recreativo. carpeta de nutricion. adecuada medicion
- deportivo. Canchas antropométrica.
Mediciones . . S . .
. Mediciones auxiliares. Participacién en la Realiza las diferentes
antropométricas Y . . .
antropométricas Cinta clase. mediciones segmentarias.
para cada métrica. Participa de la actividad
estudiante. Carpeta de respetando la corporalidad
Puesta en nutricion. de los demas compafieros.
comun de las
mediciones a
nivel general.
Explicacion de Construye un plan de
. las graficas y su entrenamiento en su
Plan de entrenamiento S, .
7 . aplicacion a los L primera fase con los datos
M deportivo. . Construccion del
arzo porcentajes. planteados por el
05 plan de

documento.




Aplicacién de los
porcentajes de
acuerdo a Ia
capacidad
personal.

Practica de las
actividades
deportivas.

Unidad
deportiva
tulio Ospina.

Coliseo
auxiliar.

Carpeta de
nutricion.

entrenamiento
deportivo.

Participacién en la
clase.

Disciplina.
Comportamiento en

las actividades
practicas.

Diferencia los porcentajes
con los ejercicios planteados
de acuerdo a las
posibilidades  individuales
fisicas.

Participa de la clase practica
los ejercicios fisicos
planteados en el porcentaje
determinado por el
estudiante.

Marzo
12

Mediciones con
adipometro (1.M.C)

Explicacion  de
las mediciones
como

complemento
en el plan de
entrenamiento

deportivo.
Mediciones
antropométricas
para cada
estudiante.
Puesta en

comun de las
mediciones a
nivel general.

Unidad
deportiva
tulio Ospina.
Centro
recreativo.
Canchas
auxiliares.
Cinta
métrica.
Carpeta de
nutricion.

Mediciones de cada
estudiante.

Mediciones
consignadas en la
carpeta de nutricion.

Participacion en la
clase.

Clasifica los segmentos

corporales para una
adecuada medicién
antropométrica.

Realiza las diferentes

mediciones segmentarias.
Participa de la actividad
respetando la corporalidad
de los demas compafieros.




Mediciones de cada

9 estudiante.
Marzo
19 Explicacion de Mediciones
las mediciones Unidad consignadas en la
como deportiva carpeta de nutricion.
complemento tulio Ospina. Clasifica los segmentos
en el plan de Centro Participacion en la corporales para una
entrenamiento recreativo. clase. adecuada medicidn
Aplicacion de las deportivo. Canchas antropomeétrica.
formulas y las Mediciones auxiliares. Realiza las diferentes
mediciones. antropométricas Cinta mediciones segmentarias.
para cada métrica. Participa de la actividad
estudiante. Carpeta de respetando la corporalidad
Puesta en nutricion. de los demas compafieros.
comun de las
mediciones  a
nivel general.
Coliseo
Realizacion en el auxiliar .
. . ., Reconoce su desempeiio
sistema de auto unidad Auto y co evaluacion .
., i i ] durante todo el periodo.
10 evaluacion. deportiva de final de periodo. ) .,
. ) ) Realiza la autoevaluacién de
Marzo . Actividades tulio Ospina. . .
26 Auto y co - evaluacion . L final de periodo.
. ) deportivas Balones de Participacidn de las .
final de periodo. L . Valora su desempefio en los
dirigidas. baloncesto, actividades
. . aspectos
Juegos voleibol, deportivas y ) ., , .
) . De ejecucion de la practicay
recreativos futsal. recreativas. ;
L teoria.
dirigidos. Juegos

tradicionales




de pisoy de
pared.

DOCENTE: Teniendo en cuenta el area o asignatura que esté planeando, por favor cancelar el otro cuadro.

AREAS O ASIGNATURAS COMPLEMENTARIAS

CRITERIOS EVALUATIVOS

Son los criterios que se van a aplicar en el periodo para evaluar los procesos de aprendizaje del estudiante. Se toman de la malla curricular.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 90 %

Actividades de proceso 90 %

Actitudinal 10 %

Descripcion de la actividad y fecha

Descripcién de la actividad y fecha

Autoevaluacion

Coevaluacion

Trabajo escrito y exposicion del tema
estilos de vida saludable




